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1. Ich denke lange und viel Uber erlebte Dinge, gesprochen Worte sowie die Gefuhle und das Q
Verhalten von mir und anderen nach und kann schwer abschalten [Gedankenkarussell].

2. Ich tue mich schwer, Entscheidungen zu treffen, und wdge alle Mdglichkeiten sorgfaltig ab. Q

3. Ich erfasse komplexe Zusammenhdnge schnell und erkenne feine Details und Muster. Q

4, Ich spure, dass ich regelmdBig Zeit fur mich und Ruhe brauche, um Kraft zu schépfen. Q

5. Ich lasse mich von Kunst, Musik, Natur oder besonderen Momenten tief berUhren. Q

6. Ich erlebe meine Gefuhle wie Angst, Wut, Traurigkeit oder Freude besonders intensiv. Q

7. Ich nehme die Gefuhle und Stimmungen anderer intensiv wahr und spire, dass es mir Q
schwerfdllt, mich von ihnen abzugrenzen und mich nicht mitreiBen zu lassen.

8. Ich habe ein starkes BedUrfnis, mich kreativ auszuleben - nicht nur kinstlerisch, sondern auch Q
im Denken, Gestalten und Finden eigener Lésungen.

9. Ich erlebe es immer wieder, dass mir S&tze wie ,,Leg doch nicht alles auf die Goldwaage®, Q
»Mach dir nicht so viele Gedanken” oder ,Nimm doch nicht alles persénlich” gesagt werden.

10. Ich fUhle mich oft Uberreizt durch eine Vielzahl intensiver Sinneseindricke, z. B. in Restaurants, Q
Supermdrkten oder bei Feiern, was sich manchmal auch kdrperlich zeigt, beispielsweise durch
erhohten Puls, Magen- bzw. Darmbeschwerden oder Erschépfung.

1. Ich reagiere sensibel auf GuBere Reize wie kratzige Kleidung, laute Gerdusche oder grelles Licht. Q

12. Ich habe ein feines Bewusstsein fur meinen Kérper und nehme kleine Verdnderungen wahr. Q

13. Ich habe ein groBes Verlangen nach Harmonie, vermeide Konflikte und passe mich haufig an. Q

KONTAKT 14.  Ich erlebe dominante Menschen oft als belastend und fuhle mich in ihrer Gegenwart unwohl. Q

15. Ich spure, dass mir Wertschédtzung im Job und selbstbestimmtes Arbeiten besonders wichtig sind. Q

16. Ich fUhle mich schnell Uberfordert, wenn ich unter Zeitdruck viel leisten soll und mir dabei auf die Q
Finger geschaut wird.

17. Ich bin wissbegierig und interessiere mich besonders fir Zusammenhdnge, Hintergrinde und Q
Nuancen.

@‘d/ 18. Ich habe einen ausgeprdgten Gerechtigkeitssinn. Q

19. Ich genieBe tiefgrindige Gesprdche und empfinde oberfiGchlichen Smalltalk oft als O

ZERRENNER anstrengend.
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